
 

Vrede: wat is jouw wens  Adem van mens tot mens 
De Vredesweek 2026 vindt plaats van 19 tot en met 27 september 2026 meer info 

Op zaterdag 19 september kan je elkaar inspireren door niet alleen vrede te wensen maar te laten weten wat jij 
al doet om tevreden te leven. Omzien en ontmoeten is daarbij van belang denken wij als organisatoren. 

 Wat denk jij? Wat doe jij?  Klein beginnen groot groeien. 
Wat:  Wens en deel vrede. Help de wensboom ontkiemen in Apeldoorn. 

Waar:   Bij de watertap aan de Marktstraat 

Waarom: Vrede begint bij jezelf en kan niet zonder het een en de ander 

Tijdstip: Nu   Aftrap deze activiteit tussen 10.00-13.00 bij de watertap 
          Planten symbolische boom 14.00. zie info 

Wat kan je doen: 

Denk na wat je wenst voor een vredevolle wereld. Schrijf dit op een blad. 
Wat doe je al voor jezelf en of de medemens om tevreden te kunnen samenleven? Schrijf dit op de keerzijde. 

Dit kan je overal doen, thuis voorbereiden en ook terplekke bij de watertap aan de Marktstraat.  
Praat erover, help elkaar en handel er naar. 

 

meer blaadjes:  vredig ademhalen 
 

Voorbeeld hieronder uitknippen, dubbelvouwen en gebruiken. Natuurlijk kan je –  beter         – zelf iets regelen. 
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Laat vrede groeien     Start NU 
welkom bij de watertap en plant een boom  

Laat vrede groeien     Start NU 
welkom bij de watertap en plant een boom  


